Katechéza: Krestansky manzel Ill.

Vlastnosti krestanského manzela

Muz, ktory kra¢a s Bohom

Kto by mal z teba urobit zbozného muza? Je to tvoja zodpovednost, alebo sa o to méa postarat
Boh? ZboZzny manzel musi byt predovsetkym zboznym muzom. Musi pochopit, Ze Boh mu dal
presne to, Co ako muz potrebuje - aby bol iniciativny, aby ochranoval a zabezpecil seba aj svoju
rodinu. Rovnako musi byt odovzdany naplneniu ciela zboZnosti. OZenit sa méze hocaky muz.
Lenze iba muz oddany zboznosti bude moct naplnit manzelské sluby.

Ako podra teba mdze muz dosiahnut zboznost? Podla Biblie je to vec tréningu: svetackym a
babskym bajkam sa vyhybaj. Cvi¢ sa v ndboznosti! Lebo telesné cvi¢enie malo osozi, ale
naboznost je uzito¢na na vSetko a ma prisflbenie pre terajsi aj buduci zivot (1 Tim 4,7 - 8).
Podra Pavlovho listu Timotejovi m6Zeme nasu zboZnost vytrénovat rovnakym spésobom ako
atlét, ktory sa pripravuje na sttaz. Ak to urobime, Boh nds vo svojej milosti a podla svojej vole
premeni na zboznych muzov. Si zméteny. Znejl ti slova "trénovat svoju zboznost" ako "trénovat
svoje telo"? Zvazte tento priklad. Povedzme, Ze ste si zaumienili stat sa najlepsim futbalistom,
akym len mézete byt. Jedného dia najdete v schranke list od Messiho, ktory vam ponuka, Ze
mozete kedykolvek k nemu prist domov a zahrat si s nim. Pocul o vasej tizbe a chce vam
pomoéct, ako len bude méct. Lenze vy si mOZete sadnif a napisat Messimu odpoved, Ze mu
sice dakujete za ponuku, ale Ze si s tym poradite sami. Ak by teda mal nejaké trénerské rady
alebo instruktazne video, radi si ho pozriete. Ale nemate ¢as chodit k nemu domov a trénovat.
Mozete mu napisat takyto list, no pochybujem, Ze by to niekto urobil. Prisli by ste k nemu
hodinu pred zaciatkom tréningu, len aby ste nezmeskali ani mindtu. Bola by to $anca ucit sa od
majstra a zrejme by ste si ani za ni¢ nenechali takuto prilezitost ujst. Bola by to Messiho strost,
aby z vas urobil najlepsieho hra¢a, akym mozete byt. Bola by to len jeho zasluha, Ze ste to
niekde dotiahli. Vasou Ulohou by bolo len prist na tréning.

Ak chceme trénovat nasu zboznost, je nasou povinnostou ukazat sa v "duchovnej telocvi¢ni"
kazdy den. Musime sa naucit discipline, chodit na tréningy dokonca aj vtedy, ked sa nam
nechce a formovat si svoje duchovné svaly. Poc¢as tohto procesu Boh pouzije nasu oddanost
tymto duchovnym cvi¢eniam, aby nas obratil z duchovne vlaznych na zboznych muzov. Nasa
uloha nespociva v tom, Ze sa budeme pokusat sami zapasit s nejakym hriechom, ale v tom, Ze
nepolavime v tréningu prostrednictvom zachovavania duchovnej discipliny. Ak ochabneme,
tieto hriechy sa na nas doslova navesaju.
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Podra akého tréningového planu by mal cvicit duchovne disciplinovany muz? Aké cvicenia by
mal absolvovat, aby jeho duchovné svaly neochabli?

0. Lukas

2/2



