Uspensky post (Spasivka)

Zhruba mesiac po Petro-paviovskom (apostolskom) pbste sa zaCina dalSie péstne obdobie,
posledné v cirkevnom roku byzantského obradu. Nazyva sa Uspensky pdst alebo Spasivka.
Trva od 1. augusta do 14. augusta, teda dva tyzdne. Je to p6Ost, ktorym sa pripravujeme na
posledné dva z dvanastich velkych sviatkov cirkevného roka, teda na Premenenie Pana — 6.
augusta a Zosnutie presvatej Bohorodi¢ky — 15. augusta.

Sv. Lev teda poznal $tyri zakladné pbstne obdobia podobne, ako ich mame dnes v naSom
cirkevnom roku (Velky post, Petro-pavlovsky Cize apostolsky post, Uspensky pést a Filipovka).

Zmienku o tomto pdste nachadzame aj v liste rimskeho papeza Mikulasa I. (858-867)
Bulharom, v ktorom pise: ,,Svata rimska cirkev ma oddavna zvyk dodrziavat tieto posty:
Styridsat dni pred Velkou nocou, po Patdesiatnici, pred Zosnutim Marie Bohorodigky a tiez pred
sviatkom Panovho narodenia.”

Svéty Symeon Sollnsky piSe, ze ,pbst v auguste je ustanoveny na pocest Matky Bozieho
Slova, ktora, ked spoznala, Ze sa blizi koniec jej pozemského Zivota, tak ako stale trpela a
postila sa za nés, aj napriek tomu, Ze bola svatou a neposkvrnenou a nepotrebovala sa postit,
tak sa osobitne modlila za nés, ked' sa chystala prejst z tunajSieho Zivota do budiceho, a ked
sa jej blazena dusa mala prostrednictvom bozského Ducha zjednotit s jej Synom. Preto sa aj
my mame postit a oslavovat ju, napodobriovat jej zivot a tak ju pohnit k modlitbe za nas.

Definitivne bol tento pdst do byzantského cirkevného roka zavedeny na cirkevnom sneme v
Konstantinopole v roku 1166.
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Predpisy Uspenského postu

Pévodné péstne predpisy Uspenskéeho pdstu boli velmi prisne, prisnejSie ako v
Petro-paviovskom péste aj ako vo Filipovke; v podstate kopirovali predpisy Velkého péstu pred
Paschou.

- V pondelok, stredu a piatok je predpisané tzv. suchojadenije, Cize vyhradne rastlinna strava
bez oleja, pricom jedlo nemohlo byt varené. (Napriklad chlieb, ovocie, zelenina, med, orechy,
kysla kapusta...)

- V utorok a Stvrtok je dovolena varena rastlinna strava ale bez oleja.

- V sobotu a nedelu sa dovoluje rastlinna strava s olejom a vino.

- Na sviatok Premenenia Pana (6. augusta) je dovolené jest rybu (samozrejme aj olej, vino a
varenu stravu).

Napriek tomu, Ze su tieto predpisy prisne, ich zachovavanie ufahc¢ovala skutocnost, ze
Uspensky pést pripada na obdobie, kedy je dostatok Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré v tomto
obdobi dozrieva (jablka, hrusky, hrozno).

Na sviatok Premenenia Pana je zvykom po bohosluzbach posviacat ovocie.
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Uspensky post dnes

Uspensky pbst v sucasnosti nie je v Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku zavazny, ¢o vSak ale
neznamena, ze bol zruSeny. Gréckokatolicka cirkev nechava na kazdého z nas, aby sme si
nasli svoje pravidlo pre postenie.

Posledné dva velké sviatky cirkevného roka poukazuju na ciel nasho zivota — premenenie ( zbo
z8tenie

) a prechod do nebeského kralovstva. Prave Uspensky p0Ost predstavuje vybornu prilezitost,
aby sme si tento ciel viacej pripominali, aby sme na neho viacej sustredili svoje Usilie a nieco
pren vykonali. O to viac, ze pbst v tomto obdobi je ulah&eny dostatkom &erstvej zeleniny a
ovocia. Nech sa teda stane obdobim zberu nielen toho biologického ovocia, ale aj obdobim
zberu duchovného ovocia.

Prajem vSetkym veriacim pozehnany pést, ktory ndm poméze lepsie prezit nas chramovy
sviatok.

0. Lukas
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http://www.grkat.nfo.sk/Texty/zbozstenie.html
http://www.grkat.nfo.sk/Texty/zbozstenie.html

