JEZISOVA MODLITBA

Ludia, ktori sa nemozu z vazneho dovodu ztc¢astnit spolo¢ného slavenia vecierne a

inych bohosluzieb ¢asoslova, ani ich konat stikromne,

no maju tizbu padit sa Bohu a ocistovat mysel svojho srdca modlitbou a

postom, mozu sa modlit JeziSovu modlitbu.

Na zaciatku maju robit poklony a hovorit:

Boze, bud milostivy mne hrieSnemu (alebo hriesnej).

Boze, ocist moje hriechy a zmiluj sa nado mnou.

Mnoho raz som zhresil, Pane, odpust mi.

Pane, méj Stvoritel, zmiluj sa nado mnou.

Bohorodicka, Vladkyna, Panna, zachran ma.




JEZISOVA MODLITBA

Svaty moj anjel strazca, ochran ma pred kazdym uzlom.

Svaty apostol povie meno (alebo muéenik povie meno alebo otec Bazil,

alebo prepodobny otec povie meno),

prihovaraj sa u Boha za mna.

Potom maju sustredene opakovat JeziSovu modlitbu:

Pane Jezisu Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym.

JeZiSovu modlitbu mézeme prerusit lubovolnou kratkou modlitbou po kazdom jej desiatom
alebo dvadsiatom piatom

alebo tridsiatom trefom opakovani, napriklad "Presvata Bohorodic¢ka, zachran nas"
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Okrem toho je vhodné, hoci nie nevyhnutné, zladit jej vyslovovanie s rytmom dychania, pretoze
potom sa stava modlitbou celého ¢loveka, nielen jeho duse. Ak sa ju modlime iba myslou,
hovorime jej prvu Cast (Pane Jezisu Kriste, Synu Bozi) pri nadychu a jej druht ¢ast (zmiluj
sa nado mnou hrieShym

) pri vydychu.

Ak sa ju modlime aj perami, hovorime ju cell na jeden vydych. Zladenie tejto modlitby s
dychanim je spociatku dost naro¢né, no prinasa vnitorné upokojenie.

Treba dodat, Ze praktizovanie JeziSovej modlitby nemusi byt nahradou za modlitbu ¢asoslova.
Je oblibenou modlitbou krestanov byzantského obradu v ktoromkolvek ¢ase a situacii.

3/3



