Duchovné prijimanie

V tomto mimoriadnom ¢ase zakazu verejnych bohosluzieb sledujeme priame prenosy
bohosluzieb z chrdmov, kde ich za zatvorenymi dverami slavia knazi. Ak sa chceme €o najviac
duchovne zjednotit s kinazom pri slaveni svétej liturgie, je dolezité mat na pamati nasledovné:

Nakolko nemézeme prijat Eucharistiu, je vefmi vhodné a potrebné urobit si duchovné svaté
prijimanie, teda predovsetkym sa modlit s kantorom modlitou Verim, Pane, a vyzndavam... pred
svatym prijimani a zaroven s Gprimnou tiZbou po zjednoteni sa s Kristom pomodlit sa pocas
svatého prijimania niektort z moznych modlitieb duchovného svatého prijimania.

Napr.:
Méj JeZisu, verim, Ze si v NajsvétejsSej Eucharistii skuto¢ne pritomny. Klaniam sa Ti a milujem
Ta nadovsetko. Z lasky k Tebe lutujem vsetky svoje hriechy. Slubujem, Ze sa budem vyhybat
kazdej hriesnej prileZitosti. Moja dusa tuzi po Tebe, ale ked’ Ta teraz sviatostne nemézem

prijat, prid’ aspori duchovne so svojou milostou do méjho srdca. Daj, aby som vZdy Zil v Tvojej

milosti, a tak plnil Tvoju volu, teraz i vZzdycky i na veky vekov. Amen.

KedZe vacsinou pozerame televiziu v ramci oddychu, niekedy aj v roznych uvolnenych
oddychovych polohach, pri sledovani svétej liturgie treba zaujat polohu adekvatnu tomu, Ze ide
o priamy prenos svatej liturgie, ktora je spritomnenim velkono¢ného tajomstva Jezisa Krista,

jeho smrti a vzkriesenia.

K sUstredenému slaveniu prostrednictvom priameho prenosu ndm moéze pomoct to, ked' sa
zapajame do patricnych odpovedi a modlitieb veriacich. Mézeme mat pritom aj modlitebn
knihu podobne ako v chrame. Zaroven je vhodné, ked’ pri Castiach, kedy sa v chrame stoji, aj

doma vstaneme, pripadne, ked sa kfaci, aj doma klakneme.

Pocas sledovania svatej liturgie ni¢ nejeme, nepijeme, nerozpravame sa a neodbiehame, ako
sa to bezne robi pri inych typoch televiznych programov. Toto vSetko su vonkajSie prejavy,
ktoré v8ak vyjadruju zakladny postoj srdca, ktory vyjadruje nasu lasku k JeZiSovi Kristovi.
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