Styridsiatnica

Stvrtok piateho tyzdna Velkého postu - kajuci kanon sv. Andreja Krétskeho

Pocas prvého tyzdna Velkého pdstu sa na Velkom poveceri spieval kajdci kdnon sv. Andreja
Krétskeho. V tento den sa kanon spieva na utierni spolu s kanonom sv. Marie Egyptskej a
troparmi na sv.Andreja, tvorcu Velkého kanona.

"Odkial’ zacnem plakat nad skutkami méjho nestastného Zivota? Ako zacnem, Kriste, terajsi
mdéj plac? No pretoZe si milosrdny, daruj mi slzy pokania." '

Ak by sme hfadali nie€o charakteristické pre Velky pést v byzantskom obrade, urcite jednym z
prvych Specifickych prvkov bude prave tento kajuci kanon, v ktorom sa najlepSie odraza
nabozenskéa psycholdgia pdstnych dni na Vychode. Tento kanon, ktorého zaciatoéné slova su
vySSie uvedené, je zakotveny vo vecernej bohosluzbe pocas prvych Styroch dni Velkého pdstu
/pondelok, utorok, streda, Stvrtok v prvom tyzdni/ na tzv. Velkom poveceri - typickej postne;
bohosluzbe a tiez v rannej oficialnej modlitbe cirkvi - na utierni vo Stvrtok pred piatou péstnou
nedelou. Na Velkom poveceri je kdnon rozdeleny na Styri €asti, na utierni, ktora sa v praxi pre
rozlahlost kanona sluzi uz v stredu vecer je kanon cely. Autorom tohto skvostu byzantskej
hymnografie je, ako sme uz spomenuli sv. Andrej Krétsky .

O jeho Zivote vieme velmi malo. Narodil sa r. 650 v Damasku vefmi zamoznym rodi¢om. Do
siedmeho roku Zivota bol Uplne nemy. Ked v8ak po prvy raz prijal sv. eucharistiu, Boh mu
zazracne otvoril GUsta a on zacal oslavovat svojho Spasitefa. Uz ako Strnastro¢ny vstupil do
klastora sv. Savu v Jeruzaleme. Svéatostou zivota upultal na seba pozornost vtedajSieho
predstaveného jeruzalemskej cirkvi Teodora, ktorého neskorSie ako arcidiakon zastupoval na
VI. cirkevnom sneme v Carihrade /r. 680/. HIbokym poznanim Sv. pisma a teologickymi
vedomostami zaujal otcov snemu a po ¢ase bol pozvany do Carihradu, kde bol pri chrame sv.
Sofie ustanoveny za patréna sir6t. Za cisara Justiniana Il. r. 690 sa stal biskupom na Kréte v
Gortine. Tu sa venoval pisaniu bohosluzobnych piesni. Ked’ Saracéni obliehali mesto
Drumeos, Boh ho na jeho modlitby ochranil. Okolo r. 713 sa vydal na cestu do Carihradu.
Cestou v8ak ochorel a predpovedal, ze Krétu uz viac neuvidi. Zomrel r. 720 uprostred
modlitieb na ostrove Eriso.™

V byzantskom obrade sa jeho pamiatka liturgicky slavi 4.jula, kedy ho Cirkev oslavuje tymito
slovami:

"Svéty Andrej, Kristovu Cirkev si svojim slovom a piesriami nadherne povzniesol. Svojou
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bohosloveckou naukou si osvetlil slavu Najsvétejsej trojice. Preto ta ako skrytého a midreho
bohoslovca velebime a oslavujeme Krista, obdivuhodného vo svojich svétych" /tropar/

K jeho dielam patria "trojpiesne" na prvé tri dni "Velkého", alebo "Strastného tyzdna", ktoré sa
pouzivaju na poveceri, na stredu syropéstneho tyzdna, na poveceri Kvetnej nedele, kanon na
Lazérovu sobotu, na nedefu zien myronosiciek, na "Prepolovenije" /v byzant. obrade liturgicka
oslava polovice velkonocného obdobia/, na defi narodenia Bohorodi¢ky a mnohé iné
"samohlasy". Jeho vrcholnym dielom je tzv. Megas kanon /Velky kanon/, zloZzeny z deviatich
piesni, ktoré rekapituluju pribehy Starého a Nového zakona. Aby sme si lepSie priblizili jedno z
vrcholnych diel byzantskej hymnografie, je potrebné pozriet sa na udalosti, prostredie a poznat
podmienky, ktoré ovplyvnili autora a umoznili vznik tak velkolepeho diela. Sv. Andrej Zil v dobe,
ked' Byzanciou otriasali tazké krizy. Rozpadavala sa tizba po velkom ortodoxnom impériu a aj
spolo¢nost bola nekone¢ne daleko od evanjeliového idealu. Nestastné udalosti tej doby, akymi
bol atok Perzanov, ktori ultpili v Jeruzaleme sv. Kriz, rozmach novych bludov, ikonoborecky
prevrat, strata ltalie, Syrie, Egypta a zaciatok islamskej expanzie boli akoby priznakmi Bozieho
hnevu. To napifialo niektorych vnimavych Byzantincov kajlcim citenim. Medzi nich patril aj
krétsky arcibiskup, ktory vyjadril tento cit vo svojom kanone. Pred poCuvajucim sa vynara dlhy
rad obrazov zo Sv. pisma, pricom sa kazda epizdda stava Upenlivou vyzvou k pokaniu.

Tento kanon si skuto¢ne zaslizi pomenovanie Velky a to nielen pre svoju rozsiahlost
/obsahuje az 250 /troparov/, ale aj pre svoj hlboky moralno - asketicky vyznam. Synaxar,
vysvetlujuce Citanie o hom hovori:

"Je taky Siroky a lubozvucény, Ze dokaze obmakcit aj najhorsiu dusu a povzniest ju k blahému
bdeniu ak sa spieva so skrisenym srdcom a pozornostou.”

Bohosluzobné predpisy uvadzaju, ze spev tohto kdnona ma byt pomaly a kajuci. Kajucnost
tiez zd6raznuju metanie /velké poklony/, pri ktorych sa klaka a hlavou dotyka zeme. Po
kazdom tropary su predpisané tri také poklony, avSak v praxi sa po kazdom tropary klania uz
len raz. Pre tieto poklony sa tiez zauzivalo pomenovanie tejto bohosluzby "Utieren s
poklonami”, alebo jednoducho "Poklony".

Kéanon je ¢ast byzantskej bohosluzby, ktora je presne zostavena podla pravidla /grécke
oznacenie kanon - pravidlo, miera, norma/, ktorého zaklad tvori devét biblickych piesni. Druha
piesen sa pre svoj kajluci raz uziva len v poste. Kanon tvori znaénl ¢ast rannej oficialne;
modlitby cirkvi, utierne, ale nachadza sa aj v inych bohosluzbach. Za zakladatela kanonu sa
povazuje sv. Sofron, jeruzalemsky patriarcha, ale terajSiu podobu mu dava v 8. stor. sv. Jan
Damasky. Kazda piesefin ma Gavodny vers - irmos a niekolko nasledujucich verSov - troparov,
ktorych pocet moze byt rézny. Najrozsiahlejsi je prave Velky kanon sv. Andreja Krétskeho.

Uz prvé tropare kanona uvadzaju dusu ¢loveka do kajucej modlitebnej atmosféry:

"Chod, biedna dusa, spolu so svojim telom a vyznaj sa Stvoritelovi vsetkého. Zanechaj
niekdajsiu nerozumnost a prines Bohu slzy pokdnia." /1. piesery.

Autor tiez hojne vyuziva velky vplyv dobrého alebo zlého prikladu.

Pribehy a udalosti z dejin spasy podavaju histériu padu, navratu a zialu kazdej duse:

"Ukazal som ti, dusu, ako priklad vsetky postavy Starého zakona. Nasleduj skutky
spravodlivych milé Bohu a utekaj pred nepravostou hriesnikov." /8. piesen/

"Podavam ti, dusa, priklady Nového zakona, ktoré ta pobadaju k Zialu. Preto sa pridruZ k
spravodlivym a odvrat sa od hriesnikov." /9. pieser/.

Tieto udalosti nie su len st¢astou minulosti, neostavaju bokom, ale akoby tvorili si¢ast
vlastného zivota ¢loveka:

"Ako lotor volam, spomeri si na mria. Horko placem ako Peter, odpust mi, Spasitelu. Prosim
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ako mytnik a Zialim ako hriesnica. Prijmi méj plac ako si kedysi prijal narek kanaancanky."
/8.piesen/.

Je tu vyjadreny aj eschatologicky prvok postu a pokania. Clovek citi, kratkost svojho Zivota a
skory koniec. Pozna svoju hrieSnost a chveje sa bazrou pred Bozim stidom. To je dalsi
moment, ktory ho pobada ku kajucim slovam:

"Zmiluj sa, Pane, prosim ta, zmiluj sa nado mnou, ked prides$ so svojimi anjelmi, aby si
kazdému odplatil podla jeho skutkov.” /3., piesen./

Cely kanon je komponovany vo forme dialégu. Clovek vedie vnatorny rozhovor so svojou
dusou a so svojim Stvoritefom. Tento rozhovor méa charakter ddékladného spytovania svedomia
a vyusti do uprimného vyznania sa Kristovi, akoby spovede z celého Zivota:

"Niet na svete hriech Ci skutok alebo zlo, ktorého by som sa nebol dopustil, Spasitel. Zhresil
som rozumom, slovom, zalubami, umyslom, myslienkou a skutkom tak, ako nik predtym." /

4 piesen/.

"Vyznavam sa ti, Kriste Kralu. Zhresil som, zhresil ako kedysi Jozefovi bratia, ktori predali plod
Cistoty a neposkvrnenosti.” /5.piesen/.

"Vyznal som ti, méjmu Sudcovi, tajomstva méjho srdca. Zhliadni na moju pokoru, pozri aj na
smutok a teraz ma sud’. Ty sam sa nado mnou zmiluj, lebo si milosrdny, BoZe nasich otcov."
/7. piesen/.

Velky vyznam a moralna sila kanonu je zakotvena v tom, Ze rozjimanie nad svojou
hrieSnostou a padlym stavom nevedie dusu k zUfalstvu, beznadeji ¢i dokonca strate viery, ale
cez lUtost, pla¢ a pokanie ju potesuje, povznasa a vlieva pevni nadej poukazanim na spésob
zachrany - Bozie milosrdenstvo a orodovanie PrecCistej BohorodiCky:

"Hoci som zhresil, viem, Ze ty Cloveka milujes. Karhas s laskou a laskavo sa zmiluvas. Ty vidis
slzy a prichadzas ako otec volajuc marnotratného syna." /1. piesen/.

"Odpust, Pane, tvojmu stvoreniu, odpust mi, lebo som zhresil. Len ty jediny si zo svojej
prirodzenosti Cisty a okrem teba nik nie je bez hriechu.” /5. piesen/.

"Bohorodicka, nadej a zastankyria tych, ktori ta prosia. Zbav ma tazkého jarma hriechov a ako
cista Vladkyria prijmi ma kajucnika.” /bohorodi¢en 1. piesne/

Takto by sme mohli v kratkosti zhrnat zakladné myslienky kajuceho Velkého kanéna.

Vyznam a ciel Velkého kanona je v tom, ze nam ukazuje hriech a nim samym nas vedie k
pokaniu. Predstavuje nam hriech nie vymedzenim a vypocitavanim, ale hilbokym nazeranim
biblickej histérie, ktora je skuto¢né histériou hriechu, pokania a odpustenia. Toto nazeranie nas
vedie do Uplne inej duchovnosti. Pozyva nés prijat nové chapanie cloveka, jeho zivota, cielov
a duchovnych motivacii. Kdnon v nas buduje to duchovné precitenie pokoja, uprostred ktorého
sa pokanie stava znovu moznym.

Preto, aby sme mohli s Gzitkom pocuvat Velky kanon, je potrebné poznat Sv. pismo a mat
schopnost osvojovat si vyznam biblickych obrazov. Ak dnes niektori povazuiju toto dielo za
smutné a neoslovujuce nas Zivot, tak len preto, Ze sa ich viera nezivi z pramena Sv. pisma,
ktoré pre otcov cirkvi bolo zvlast pramernom viery. Musime sa znovu naudit prijal svet taky, aky
nam ho odkryva Sv. pismo. Musime sa naucit Zit v tomto biblickom svete a niet lepsi spdsob
ako sa to naucit nez cez byzantské bohosluzobné texty, ktoré nam nepodavaju len biblické
ucenie, ale tiez odkryvaju biblicky obraz Zivota. To je dévod, preco sa pbéstna cesta zaCina
navratom k pociato¢nému bodu, k stvoreniu sveta, prvému hriechu, vykupeniu... K svetu, v
ktorom vSetko rozprava o Bohu, vSetko odraza jeho slavu. Tam, kde vSetko, ¢o sa uskutoCriuije,
vSetky udalosti su nerozluéné spété s Bohom. Tam, kde Clovek nachadza opravdivé zmeny vo
svojom Zzivote a najduc ich sa kaja.'®
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Sobota piateho tyzdna Velkého p6stu - Akatistova sobota

Sluzba tejto soboty nesie pomenovanie "Pochvala Presvatej Bohorodicky", pretoze v tento den
spievame oslavny hymnus k Presvéatej BohorodiCke, na pamiatku trojitého oslobodenia
Konstantinopolu od napadnutia nepriatelov na jej zastupenie.

Ucta k Bohorodi¢ke je na vychode velmi rozéirena a hlboka. Sveddi o tom aj velké mnozstvo
sviatkov, velka Ucta jej ikon a nespocitatefné mnozstvo liturgickych textov, ktorymi vychodni
krestania vyjadruji svoj vrely vztah k Bozej matke. Medzi vSetkymi marianskymi hymnami
svojou velkolepostou a krasou vynika najméa akatist.

Akatist (nesedalen), je spev, pocas ktorého sa nema sediet, ale stat. Ide o novy bohosluzobny
poeticky zaner - kondak, ktory predstavuje viacstrofovy hymnus obsahujuci zvy&ajne 18 az 30
strof - ikosov, rovnakych poctom a rytmikou.

Ako sme si uz vysSie pripomenuli, vznik tejto bohosluzby, podnietil trojity zazraény zasah
Bohorodicky pri zachrane Kons$tantinopolu. Prvy raz to bolo v roku 626, ked na mesto z
vychodu zauto ili Perzania a zo zapadu Skiti. Vtedy patriarcha Sergej konal procesiu okolo
hradieb Konstantinopolu s ikonou Presvatej Bohorodi¢ky (Hodigitria) a jej richom. Ked’ potom
patriarcha omocil racho v mori, nastala velka burka, ktora potopila nepriatelské lode. Ked’
obyvatelia videli tento mocny zasah Bozej matky, z vdaky za vitazstvo nad presilou, jej celu
noc po stojacky spievali oslavné piesne. Svojou pomocou pri zachrane mesta prispela
Bohorodi¢ka este dva razy v rokoch 674 a 717.17
Autora akatistu k Presvétej Bohorodicke presne nepozname. V rukopisoch sa mézeme docitat
r6zne mena, ktorym sa autorstvo pripisuje: patriarcha Sergej, diakon chramu sv. Sofie Gregor
Pisida, sv. patriarcha German. Vyskytuje sa tu aj meno sv. Romana Sladkopevca.'® Pévodne
bol akatist zahrnuty do bohosluZzobnych textov sviatku Zvestovania Pana, o ¢om sved¢i jeho
obsah a niektoré staré predpisy. Sviatok Zvestovania Pana sa zvyc€ajne prenasal na nedelu a
akatist sa sluzil v sobotu, ¢im sa stal akymsi predsviatkom Zvestovania. Potom, ked uZ bolo
mozné slavit sviatok Zvestovania Pana v lubovolny der Velkého péstu, preniesol sa akatist na
sobotu v piatom tyzdni Velkého pdstu. Totiz tento defi sa uz od davna oslavovala pamiatka
zachrany Konstantinopolu. 25. marec sa neskorSie stal definitivnym pre slavenie sviatku
Zvestovania Pana. A po 9. storo€i dostal aj akatist svoje stale miesto a stal sa zakladom pre
novy zaner v byzantskej hymnografii.

Aj tato bohosluzba vhodne rezonuje z myslienkami pdstu. Prosime Tu, ktora je najmocnejSia,
aby aj nas chréanila pred neviditelnym nepriateflom nasej spasy.
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Piata nedela Velkého postu

Bohosluzba tejto nedele Velkého péstu je zasvatena spomienke sv. Marie Egyptske;.

Cirkev v imysle povzbudit veriacich na pokéanie predkladéa Zivot tejto svétice, ktory je obrazom
nekone¢ného bozieho milosrdenstva a hrieSnikom dava poteSenie, poukazujdc na to, ze je
mozné vratit sa na cestu spasy aj z velkého hrieSneho odluc¢enia sa od Boha.

Sv. Maria Egyptska ako dvanastro¢na usla z rodi¢ovského domu do Alexandrie a tu Zila
hyrivym a necistym zivotom. Nik ju nemohol odvratit z cesty zahuby a pokusitefov. Po
sedemnastich rokoch takéhoto Zivota sa vybrala na put do Jeruzalema. Tam nemohla vojst do
chramu, lebo ju zadrzala neviditelna sila. Ked' si uvedomila svoj padly stav, ofutovala hriechy,
odsudila ich a potom sa vyspovedala. Prijala Eucharistiu a z Jeruzalema odiSla do Jordanske;
puste, kde v pokani, v modlitbe, v pdste ako pustovni¢ka oplakavala svoj predosly zivot. Takto
Zila 48 rokov. A kajlcimi skutkami si zasltzila velkd boziu milost. Tu ju stretol ctihodny mnich
sv. Zosima. Maria mu vyrozpravala svoj zivot a poprosila ho, aby o rok znovu priSiel a doniesol
jej svateé prijimanie. Tak sa aj stalo a ked Zosima o rok znova priSiel nasiel ju mftvu a pochoval
ju(r. 522 ?).1°
Tento pribeh nam ukazuje priklad lie¢by kajlicnostou a cestu, ktora vedie znova k
bezhrieSnemu Zivotu. Jej pamiatku oslavujeme 1. aprila, na 5. Stvrtok poCas kanonu sv.
Andreja Krétskeho i v tuto piatu nedelu Velkého péstu.

Kondéak svétej: "Najprv plna najréznejsich zhyralosti, teraz skrze pokanie stavas sa Kristovou
nevestou. Nasledovala si anjelsky Zivot a démonov si zni€ila zbrariou kriZa. Preto si sa stala
nevestou Kralovstva preslavna Maria." 20

Piatok Siesteho tyzdna Velkého postu

V tento defi kon&i sa sv. Styridsiatnica, konéi sa Styridsat dni Velkého pdstu2!. V tento def
spievame:

"Zavrsili sme pre dusu uZitoénu Styridsiatnicu a chceme vidiet svéty tyZderi tvojich strasti,
Ludomilny."”
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" Bulgakov S.V.: Nastolnaja kniga..., s. 550.

2 Taft R.: Katolicizmus vychodného obradu, Scranton, s. 7.
8 Bulgakov S.V.: Nastolnaja kniga..., s. 581.

4 Postnaja triod, s. 77.

5 Bulgakov S.V.: Nastolnaja kniga..., s. 562.

6 Bohac V.: Liturgika, KoSice 1993, s. 72.

7 Postnaja triod, Kondak sviatku- s. 142.

8 Liturgikon sv. Jakuba, Rim 1948, tivodné slovo.

9 Nikolskij K.: Ustav bogosluzenia, s. 356.

10 Postnaja triod, s. 152.

Zdroj: http://www.zoe.sk/?lit_velkopostne_obdobie_alebo_svata_styridsiatnica
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