
Svätý a veľký piatok 

  

  

  Prikázaný sviatok.
  Zdržanlivosť od mäsa, mlieka a vajec + pôst.
  

Zdržanlivosť zaväzuje od 7. roka veku do telesnej smrti.

  

Pôst zaväzuje od 14. do 60. roka veku.

  

Pôst a zdržanlivosť nezaväzujú chorých ľudí, tehotné a dojčiace ženy, ďaleko cestujúcich (myslí
sa aspoň 4 hodiny cesty), ťažko pracujúcich a spoločne sa stravujúcich (ak nemajú možnosť
výberu).

  

  

Deň, keď Kristus zomrel, aby sme my mohli žiť. Aj dnes len málo ľudí vie skutočne prijať
a prežiť tú úžasnú skutočnosť, že vďaka Kristovi máme večný život. To nás dnes musí
naplniť úžasnou radosťou a vďačnosťou Bohu - Ježišovi Kristovi.

  

Preto dnešný deň prežime v modlitbe, pôste ale hlavne aby sme si uvedomovali tú veľkú
lásku, ktorú nám preukázal Ježiš Kristus.
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