Svity a velky piatok

Prikazany sviatok.
Zdrzanlivost od méasa, mlieka a vajec + post.

Zdrzanlivost zavazuje od 7. roka veku do telesnej smrti.

Pést zavazuje od 14. do 60. roka veku.

Post a zdrzanlivost nezavazuju chorych fudi, tehotné a dojciace zeny, daleko cestujlcich (mysli
sa aspon 4 hodiny cesty), tazko pracujlcich a spolo¢ne sa stravujicich (ak nemaju moznost
vyberu).

Den, ked’ Kristus zomrel, aby sme my mohli Zit. Aj dnes len malo l'udi vie skutocne prijat
a preZit tu uZasnu skutocnost, Ze vd'aka Kristovi mame vecny Zivot. To nas dnes musi
naplnit uZasnou radostou a vd'acnostou Bohu - JeZisovi Kristovi.

Preto dnesny den preZime v modilitbe, péste ale hlavhe aby sme si uvedomovali tu velku
lasku, ktori nam preukazal Jezis Kristus.
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