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Metod Dominik Tréka sa narodil 6. jula 1886 v ¢eskom Fridlandte nad Ostrovicou. Bol
najmlad$im zo siedmich deti Frantisky Sterbovej a Tomasa Tréku. Hned v nasleduijuci def bol
pokrsteny. Zakladnu Skolu ukonéil v rodnom Fridlandte, neskér navstevoval gymnézium v
Mistku a v Cervenke u redemptoristov.

Rozhodol sa pre zasvateny Zivot a v r. 1902 vstupil do Kongregacie NajsvatejSieho Vykupitela,
kde po noviciate 25. augusta 1904 zlozil sfuby. V roku 1910 po Studiach teoldgie, bol v Prahe,
17. jula arcibiskupom Leom Skrbenskym, vysvateny za knaza. Svoje prvé roky knazstva
venoval pastoracnej praci a ludovym misiam.Jeho miesta pdsobenia boli Praha, svatyna Marie
na Svatej Hore a Plzen. PoCas Prvej svetovej vojny, sa s velkym nasadenim venoval
uteCencom z Chorvatska, Slovinska a Ruska a to tak, ze nevysluhoval len sviatosti a ucil
katechizmus, ale staral sa aj o ich nevyhnutné zabezpecenie.

Uz pocas svojich rokov studii sa zmienil o svojej tlzbe pracovat medzi krestanmi vychodného
ritu. To sa stalo skuto¢nostou v roku 1919, kedy Superior Prazskej provincie redemptoristov ho
poveril pastoracnou pracou medzi veriacimi Greko-katolikmi v Ukrajinskom Lvove. V tamojSej
komunite, zvlast za pomoci blahoslaveného P. Nikolaja Cerneckého, sa naudil jazyk, zvyky a
miestne obyCaje. Od tohto ¢asu sa datuje aj jeho druhé meno: Metod.

V decembri 1921 je poslany do Stropkova, na Vychodnom Slovensku, kde zaklada so
spolubratmi prvi komunitu redemptoristov latinsko-byzantského ritu. V roku 1924 sa stava
predstavenym komunity a zacina rozvijat misionarsku ¢innost v eparchiach v PreSove,
Uzhorode a Krizevci. Ohlasuje Bozie slovo a zaklada spolo¢enstva Matky ustaviénej pomoci, a
modlitby svatého ruzenca. V roku 1931 sa spolo¢enstvo prestahovalo do nového domu v
Michalovciach, kde bol P. Metéd predstavenym az do jula 1932, kedy unaveny z prace a stavby
domu sa vratil do Stropkova, kde popri oddychu, vypomahal v okolitych farnostiach. Do
Michaloviec sa vracia v r. 1934, kde v marci nasledujuceho roku je menovany apostolskym
vizitdtorom sestier bazilianok v PreSove a v Uzhorode.

V roku 1936 je znovuzvoleny za predstaveného domu a v tomto postaveni zotrvava az do r.
1942. Pod jeho vedenim sa duchovna ¢innost komunity redemptoristov rozsiruje na cely
Zemplin. Dokoncuje stavbu chrdmu a tiez zaklada fundaciu pre isty konvent sestier; zamysla
zalozit novy exerciény dom redemptoristov; pracuje pre fundaciu domu v Chust, v eparchii
UZhorod. VSetko toto vykonava bez zanedbavania si svojich pastoracnych povinnosti. V skutku,
napriek tomu, Ze uz nie je viac priamo zapojeny v fudovych misiach, nestraca svoj vrely vztah k
najopustenej$im. Za tymto Gcelom zamyslal tiez zalozit asociaciu zien, ktoré by sa po
duchovnej stranke venovali najopustenejSim.
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Pocas druhej svetovej vojny podstupuju redemptoristi mnohé utrpenia, pretoze Slovensky Stat
ich obvinuje z fanatizmu a upodozrieva z propagandy.P. Metod, predstaveny, sa stal ciefom
utokov. Pre dobro komunity sa snazi vycestovat s troma spolubratmi na Ukrajinu, ale od Statu
nedostane povolenie.

S koncom Druhej svetovej vojny sa vylepS$uju aj vztahy zo $tatom. 21. Decembra 1945 je
komunita redemtoristov vychodného obradu k&dnonicky menovana za Vice-Provinciu
Michalovce, kde hned’ v nasledujucom marci je P. Metod nominovany za prvého predstaveného
viceprovincie. Pod jeho vedenim sa Redemptoristi vratili do Stropkova, kde postavili chram Sv.
Cyrila a Metoda, zalozili dom v Sabinove, venovali sa po¢etnym a plodnym misidm a vydavali
mnohé publikacie.

S prichodom komunistického rezimu, v kratkom ¢ase v8ak vSetko padlo. V roku 1949 bola
Michalovské provincia zrusena a pocas noci z 13. aprila 1950 boli vSetci reholnici prevezeni do
zhromazdovacich taborov. P. Metod, ktory sa v tom ¢ase nachadzal v Sabinove, bol prevezeny
najprv do Podolinca a odtial’ viackrat do neslavneho ,Mlyna Leopoldova®. Vypovede
spoluvaznov svedcia, Ze pre ochranu svojich spolubratov bol ochotny si pripisat kazdu vinu a
zodpovednost, plniac si verne svoju sluzbu.

Pocas procesu, 12. aprila 1952, bol obvineny zo spoluprace s biskupom Gojdi¢om, z
rozSirovania pastoraCnych listov a zo zasielania informacii cez proviciu Prahy do Rima. Toto
bolo posudené ako Spionaz a ako hruby priestupok proti statu. Pod tlakom tychto argumentov,
na dévazok este za pokus o Utek za hranice, bol P. Metod odsudeny na 12 rokov vazenia.
Svoje posledné roky Zivota prezil vo vazniciach v llave, Mirove a Leopoldove. Napriek chorobe,
svojmu veku a tvrdym podmienkam vo vazbe, jeho duch ostal mocny. Nezlomne déveroval
Bohu a veril, Ze naplni jeho vélu. Neprestajne sa modlil a ked mal, ¢o i len najmensiu moznost,
slazil liturgiu. Niekolko krat Zziadal o skratenie svojho trestu, — lenze bol az prili§ pevny vo
svojom nabozenskom presvedceni a az prilis horlivy... Odpoved bola vzdy zamietava.

V roku 1958 bol preloZzeny do vaznice Leopoldov: v tom Case sa povazZovala za tie najtvrdsie.
Pocas Vianoc dozorca zacul, ako si spieva jednu z viano€nych piesni — bol v momente
prelozeny do ,korekcie®, kde nasledkom drsného a nezdravého prostredia dostava tuberkulozu.
Spoluvéazen v cele, ktory sam bol lekarom, sice prosil a urgoval spravu, aby P. Metod bol
prevezeny do nemocnice, ale nestalo sa tak.Bol prelozeny iba na samotku. Ako neskér bolo
potvrdené: po kratkom Case, v tamojSej cele, 23. marca, o deviatej hodine rano, roku 1959,
posledny krat vydychol.Vtedy sa navzdy stratil svojim mucitefom.
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Pochovany bol na cintorine vaznice. Po re$taurovani Grekokatolickej Cirkvi spolubratia v roku
1969 pozostatky preniesli do Michaloviec, kde dnes, v chrame Svatého Ducha, sa nachadza
jeho hrob.
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